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KEYNOTE SPEAKER 

08:30 Humanização: uma transformação cultural e organizativa 
centrada na pessoa
Gestão de cuidados centrada na Pessoa
Professora Doutora Maria Amélia Ferreira (Ex-Reitora da FMUP)
Hospital Optimista
José Fonseca Pires (Autor do livro Sonhando com um Hospital Optimista)
Moderadora: Dra. Filipa Miranda (CHTS)

09:30 Conferência: “Transformação, Liderança e Cultura” 
Professor Doutor Adalberto Campos Fernandes (Ex-Ministro da Saúde)
Moderador:  Dr. André Silva (CHTS)

10:00 “Estratégias de Humanização para uma aproximação da Gestão de 
Cuidados"
Estratégias de Comunicação em Saúde
Marina Caldas (Apresentadora/Jornalista de Saúde)
A humanização também se mede
Margarida Filipe (Enf.ª Directora do ULSM)
Moderadora:  Dra. Maria João Correia (CHTS)

11:00 Intervalo coffee- brack

11:15 Dos direitos da pessoa ao direito do cuidado
Direitos Humanos
Isabel Santos (Presidente da Comissão de Democracia Direitos Humanos e 
Questões Humanitárias da Assembleia Parlamentar da OSCE)
Moderadora:  Enf.ª Paula Guimarães (CHTS)

12:00 Apresentação do Livro “Humanizar+”

12:30 Sessão Solene 
Secretária Estado da Saúde Prof.ª Raquel Duarte

13:00 Intervalo para almoço

14:30 Humanização: desde a arquitetura até à engenharia
A evidência científica dos desenhos e das cores
Arquiteto Luís Pinto Faria
Síndrome do Edifício doente
Arquiteto Lacerda Lopes 
Moderadora: Enf.ª Maria Praça (CHTS)

15:30 A inovação na relação com as pessoas e a importância da sua 
participação efetiva 
A pessoa e a musicoterapia
Músico e Maestro Rui Massena 
Humor: Contributo para o Bem-Estar
Humorista Pedro Alves 
Moderador: Dr. Pedro Mendes (CHTS)

16:30 Entrega dos prémios de humanização 2019: “Concurso de ideias” 
e “concurso de fotografia”

17:00 Conferência de Encerramento
Cuidar e Humanizar: Relações e significados
D. Américo Aguiar (Bispo Auxiliar de Lisboa)

Workshops
10:00 - 11:00 Workshop – Yoga do Riso
Enf. Renato Gomes - Serviço de Medicina III (CHTS)

11:00 - 12:00 Workshop - Meditação terapêutica com taças tibetanas
Enf.ª Sara Correia - Unidade de Cirurgia de Ambulátório (CHTS)

Workshops limitados a 15 pessoas cada. 
 


