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BORN AND GROWING UP
IN DIGITAL ERA

ABSTRACT

Considering the fast development of the digital
technology and the consequent changes in
contemporaneous culture, such as the immediate
access to global information and the new forms of
interpersonal communication, the paper reflects on
their influence on the subjective life and psychic
growth of the young people.

Based on the importance of the object in the
thought organization of the child, the author, using
some examples from literature, aims to show the
repercussions of the virtual reality on several area
of the mental functioning, like autonomy, sexuality,
symbolization and sense of identity. A last
question is about how the health mental and the

psychoanalysts approach clinical issues nowadays.
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Tempos modernos e velhas
angustias: as relacoes na era
da internet em trés filmes

contemporaneos
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RESUMO PALAVRAS-CHAVE
Oitenta anos depois da estreia de “Tempos Modernos”, de Charlie Chaplin, o Cinema
impacto das novas tecnologias (como a internet ou a profusdo e a omnipresenca Relacao

do telemével e das redes sociais) nos modelos relacionais, tem sido alvo de Winnicott

intenso debate. Partindo da breve descricéio de alguns filmes recentes que

Objeto transicional

abordam esse impacto e a psicopatologia da relacdo, o autor constata a Holding
representacdo de uma sobretutilizac@o das redes sociais e sitios eletronicos de

conversacdo e de “encontros” associada a profundos sentimentos de vazio e de

soliddo e, sobretudo, a marcadas dificuldades no estabelecimento de relacdes

de intimidade. O papel do “outro”, real e corpdreo, no desenvolvimento de uma

identidade coesa e na possibilidade de verdadeiras relacdes de intimidade,

numa perspectiva winnicottiana &, por fim, abordado a partir de um outro filme:

“Lars e o verdadeiro amor”.
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“Tempos Modernos”, filme de 1936, estreado em
Portugal em mar¢o do ano seguinte, ¢ um marco
na obra de Charlie Chaplin. Veemente opositor
do cinema “falado” desde o seu inicio, em 1927,
Chaplin, cujo filme anterior (“Luzes da Cidade”,
em 1931) se mantinha irredutivelmente “mudo”,
mantém a sua posi¢do em “Tempos Modernos”.
Ou nem tanto: este é um filme que podemos
afirmar néo ser “mudo” nem ser “falado”. Ha
vozes transmitidas por mecanismos tecnologicos (o
patrdo que fala através de um ecrd de televisdo ou o
vendedor que se ouve no fonografo); e ha, acima de
tudo, a cangéio que Charlot canta, a custo, uma vez
que se esqueceu da letra (perdida, depois de escrita
no punho da camisa) e s6 o conseguindo depois
da “Miuda” (assim ¢ identificada, no genérico, a
personagem interpretada por Paulette Goddard)
lhe “dizer” que a letra ndo interessa.

O que sai, portanto, ¢ uma algaravia sem
significado que Chaplin faz questéo de, nas
copias exibidas no estrangeiro, salientar que “no
translation needed”. Mas a musica (da autoria de
Charlie Chaplin) e os fabulosos efeitos sonoros tém
neste filme um importante e significativo papel.

“Tempos Modernos” ¢, também, o ultimo filme
de Charlot, o clownesco personagem para sempre
associado a Charlie Chaplin. Ainda que mais

tarde o realizador tenha rodado outros magnificos,
impactantes e sonoros filmes, como “O Grande
Ditador” (1940), “O Barba Azul” (1947) ou “Luzes
da Ribalta” (1952).

Em termos explicitos, “Tempos Modernos” é
uma hilariante critica aos avangos tecnologicos da
industrializag¢do: a4 mecanizag¢éo do trabalho e a
escravizagdo do Homem pelas linhas de produgio e
pelas maquinas — o Homem ndo seria mais do que
um elemento de um rebanho, metafora exibida logo
nas primeiras imagens.

Implicitamente, contudo, e como grande
parte da obra do autor, ¢ uma declaragio de
independéncia e de luta contra todas as formas
de totalitarismo: o capitalismo, o imperialismo,

o estalinismo ou o nazismo. Recordemos, por
exemplo, que no ano anterior, 1935, na Europa,
na Alemanha mais precisamente, Leni Riefenstahl
tinha langado o perigosamente belo filme de
propaganda (nazi), “O Triunfo da Vontade”.

Eram, por isso, tempos de luta e de intervengéo
(desse mesmo ano ¢ “Furia”, o primeiro filme
americano de Fritz Lang), mas também tempos
de escapismo (o filme consagrado nos Oscares,
como o melhor de 1936, foi o0 musical “O Grande
Ziegfeld”, de Robert Z. Leonard). Hitler estava no
poder, a Guerra Civil Espanhola tinha eclodido
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O filme foi distribuido pela
Paramount. Nunca chegou a
estrear em Portugal, tendo sido
apenas lancado no mercado
de video.

e os E.U.A. estavam a viver a Grande Depressdo
(iniciada em 1929), com taxas de desemprego
elevadissimas.

Dai que talvez faga sentido redobrado reatentar
a “Tempos Modernos”, agora que a crise, financeira
e social, iniciada ha uma década, continua a fazer-
se sentir e a ascensdo da extrema-direita na Europa
¢ arriscadamente presente...

“Tempos Modernos” termina, contudo, com
uma centelha de esperanca: o mitico final, com
Charlot e a “Mitda” caminhando lado-a-lado, no
meio de uma estrada, confiantes, rumo ao futuro.
De entre as multiplas interpretagdes possiveis
para esse final, saliento aquela que me parece das
mais significativas: a esperan¢a no futuro, depois
de tantas agruras passadas e face aos desafios que
virdo, s6 ¢ possivel pela existéncia do “outro”,
do par, de uma relacdo de confianca e de entrega.
O final de “Tempos Modernos” relembra-nos, por
isso, da importancia da relacdo na capacidade de
viver a vida de forma fecunda e... feliz.

Se, atualmente, muitas das condigdes descritas
em “Tempos Modernos” permanecem (a crise,

o desemprego, a mecanizagio, o imperativo
da “produgio”, o “rebanho”, os mais diversos
totalitarismos), mantendo-se por isso algumas
das “ameacas” elencadas no filme, outros
desenvolvimentos tecnologicos tém vindo

a levantar importantes questdes.

A internet, a profusio e a omnipresenca do
telemovel e das redes sociais ndo sdo, apenas,
realidades que se impuseram a uma velocidade
estonteante, como tem sido colocado no centro
do debate (em termos clinicos e em termos
cinematograficos), no que se refere a modelos
relacionais e a psicopatologia.

Se pensarmos na clinica, e sem outros dados
estatisticos para além da minha percecdo pessoal,
ndo me é dificil estabelecer uma relagdo entre a
sobreutilizacdo das mais diversas redes sociais e
sitios eletronicos de conversagdo e de “encontros”
com profundos sentimentos de vazio, de solidao
e, sobremaneira, de marcadas dificuldades no
estabelecimento de verdadeiras relagdes de
intimidade.

Estardo as novas tecnologias na base destes
problemas ou a sua crescente utilizagdo ndo
passa de uma consequéncia das dificuldades
intrapsiquicas e interrelacionais apresentadas por
um nimero cada vez maior de individuos?

A internet, com as redes sociais e outros
sitios eletronicos de encontros, facilita a criagdo
de “relagdes virtuais” (muitas vezes através da
prévia construcio de “identidades virtuais™)
que, aparentemente, podem servir para tentar
“remediar” sentimentos de soliddo e vazio. Mas
a experiéncia clinica mostra que essa tentativa
¢ infrutifera e, pior ainda, tende a agravar esses
sentimentos.

Nio concordo, por isso, com uma eventual
relagdo causal, de “demoniza¢do” dos avangos
tecnoldgicos. A influéncia destas tecnologias na vida
quotidiana é inegavel, bem como a capacidade de
desencadear a apresentagdo de novos sintomas. Mas
sera uma visdo simplista a de pensar que ¢ a internet
que causa os problemas (Aguilar, 2016). A sua
utilizago reflete a prévia existéncia de problemas
e podera, no limite, exacerbar alguns deles.

Voltando ao cinema e a representacao
destes problemas. A internet, as redes sociais e
o estabelecimento de relagdes é, desde ha anos,
objeto de representagio e de estudo na arte
cinematografica.

Em “Hard Candy” (David Slade, 2005), Jeff
(interpretado por Patrick Wilson), um fotografo,
homem adulto, conversa ao longo de algumas
semanas com Hayley (Helen Page), uma adolescente
de 14 anos. Quando finalmente se encontram
pessoalmente, o jogo de sedugio ¢, claramente,
reciproco. E ¢ Hayley quem acaba por tomar a
iniciativa de se convidar para ir a casa de Jeff.

Uma vez 14, consegue sedar e torturar o homem,
acusando-o de pedofilia (acusacdo negada por Jeff).

Os perigos da internet, como meio de ataque
de predadores sexuais estdo, obviamente, no
pensamento de todos. A mais-valia deste filme,
curiosa inversdo da histéria do “Capuchinho
Vermelho”, ¢ a ambivaléncia em que nos deixa
como espectadores. Alternando as posi¢des de presa
e predador, vamos, ao longo do filme, mantendo a
duvida sobre os objetivos de ambos os personagens.
Nenhum dos dois é “inocente”; nenhum dos dois
parece saudavel. E num filme onde nada ¢ dado
como certo (nem mesmo a identidade de Hayley,
por exemplo) ndo podemos sendo ir fantasiando
sobre pistas que poderdo até ser falsas: um homem
adulto, que vive s6 e se sente sO (pelo menos assim
o diz), que procura seduzir uma adolescente e que
acaba por ver como que concretizada uma angustia
de castragdo tdo ligada, em termos psicanaliticos,

a perturbagdes parafilicas como a pedofilia; uma
adolescente, precocemente madura e também ela
profundamente perturbada (“4 em cada 5 médicos
diriam que eu sou maluca”, repete Hayley ao longo
do filme), que muito pouco fala dos pais, talvez
porque (como propde Jeff) se sentiu e sente por eles
“ignorada” e abandonada.

O filme termina com o suicidio de Jeff,
face a possibilidade de, uma vez mais, perder a
oportunidade de ser amado pela tnica mulher que,
aparentemente, amou e por quem foi amado
(e abandonado).

“Homens, mulheres e criangas” (Reitman,
2014), foi descrito pelo estudio que o distribuiu*
como um filme sobre 0 modo como a internet
mudou as relagdes interpessoais, as formas de
comunicagio, a autoimagem e a vida amorosa
de um grupo de adolescentes e dos seus pais.

Ambicioso, portanto. Mas um completo falhango.
Ao tentar elencar todo um vasto leque de situagdes,
habitualmente nomeadas quando abordada a
tematica dos problemas relacionados com o
uso da internet e das redes sociais, acaba por
nos apresentar ndo personagens com densidade
narrativa, mas sim um conjunto de estereotipos:
o casal que ndo comunica e em que, por um
lado, o marido se socorre de pornografia online
para a masturbacio (e acaba por recorrer a um
sitio eletronico de acompanhantes) e, por outro
lado, a esposa se inscreve num outro sitio, de
encontros, especificamente para individuos casados;
a jovem com anorexia que recorre a sitios de
“aconselhamento e apoio” para resistir a vontade
de comer; a mée que “vende” a imagem da filha
adolescente (para colmatar a sua ferida narcisica),
em poses lubricas, que s6 ela ndo vé como tais;
o jovem adito aos jogos online; um outro que ja
sO consegue excitar-se através de instrugdes de
“dominadoras” online; os videos “virais”; e, claro,
ndo podia faltar, a mae que vigia o histérico do
computador e do telemovel da filha (que, apesar
disso, consegue ter uma identidade virtual).
Também este filme termina com uma tentativa de
suicidio, de um dos jovens, face a possibilidade de
ser rejeitado/abandonado pelo objeto do seu amor.
A limitagdo (ou mesmo a anulag¢do) da fantasia
que o uso de internet pode acarretar, a soliddo
e o sentimento de vazio dos personagens (“so e
vazio”, assim mesmo se define um dos personagens
do filme), o medo das relagdes de intimidade,
a dificuldade em confiar no outro, estdo la. A
utilizacdo de “identidades virtuais” como defesa
as ansiedades e angustias da proximidade do outro,
também. Mas a constru¢do maniqueista do filme
acaba por limitar todas as suas potencialidades.

De perdas, soliddo, angustias de desamparo e
de abandono e da possibilidade de as ultrapassar,
através do amor e da relagdo com o “outro”, trata
um diferente filme, pequena pérola do cinema
contemporaneo: “Lars e o verdadeiro amor” (Craig
Gillespie, 2007). E ainda que, neste caso, o papel
da internet seja aparentemente episodico, tem
uma importancia fulcral.

Logo que o filme comega é-nos apresentado
Lars (Ryan Gosling, bem antes do estrelato), um
homem de contacto esquivo e olhar fugidio que
vive numa garagem transformada em “anexo”.

Na casa que ja foi da familia vive o irmdo mais
velho (Gus/Paul Schneider) com a sua mulher
(Karin/Emily Mortimer), que se encontra gravida

e frequentemente insiste com Lars para que ele

se junte a “familia”, nem que seja para um simples
jantar. Mas este recusa, como recusa qualquer
contacto ou proximidade (mais tarde perceberemos
que até o toque ¢ experienciado como doloroso,
para Lars).
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Perdas precoces e provaveis angustias de
desamparo e abandono parecem explicar esta
“esquizoidia”: a mae de Lars morreu aquando do
seu nascimento; foi, por isso, criado por um pai
(entretanto ja falecido) em profunda depressao;

e 0 seu irmdo mais velho, porque mais capaz,

e percebendo a toxicidade de tal ambiente,
abandonou a casa o mais rapidamente possivel,
deixando Lars com o pai (sozinho, portanto).

Ainda que funcional (trabalha e frequenta as
atividades da comunidade), as suas dificuldades
relacionais sdo Obvias, traduzidas no diminuto
contacto ocular, numa motricidade rigida e pobre
e no embarago demonstrado quando ¢é abordado
por uma colega de trabalho (Margo/Kelli Garner)
que se mostra interessada nele. E, no entanto, ao
mesmo tempo que o medo da proximidade e da
intimidade se torna evidente, ndo deixamos de sentir
que esse medo é tanto maior quanto o desejo dessa
mesma proximidade e intimidade. As dificuldades
na relagdo, em Lars, parecem provir ndo apenas de
um profundo medo de (voltar a) ser abandonado,
mas seguramente também, de uma bem mais
precoce falha na construgio da sua identidade.

Curiosamente, é na internet, num dos muitos
sitios eletronicos pornograficos frequentados
por um outro colega de trabalho, que Lars vai
encontrar a sua “namorada”. Ficaremos a saber
disso quando, inesperadamente, acaba por aceitar o
convite da cunhada para jantar e anuncia que levara
companhia.

Bianca, a “namorada”, ¢ uma boneca insuflavel,
de tamanho real e anatomicamente correta, que
Lars explica ao irmao e a cunhada ter que andar
em cadeira de rodas por uma doenga.

Apo6s o choque inicial, Lars é conduzido a
uma médica de familia que, simultaneamente,
¢é psicologa (curiosamente, dizem, “tem que ser,
[uma vez que estamos] aqui tdo isolados...”).

A Dr.* Dagmar (Patricia Clarkson), apesar de
identificar uma “perturbacéo delirante” (o que é,
desde logo, questionavel) diz, de forma certeira, que
muitas vezes aquilo que é visto como uma doenga
mental ndo passa de uma forma de estabelecer
comunicagéo. Assim, propde a Lars atender Bianca
semanalmente para uns complexos e cansativos
tratamentos para a sua doenga; e, enquanto

ela repousa, para recuperar desses tratamentos,

fala com Lars.

Dessas conversas - verdadeiro processo
psicoterapéutico — e ao longo do filme, vamos
percebendo os papéis de Bianca: a histéria “dela”

(a historia que Lars criou) ¢ também a historia

dele (marcada por perdas precoces); a relagdo

que com ela Lars vai construindo, ¢ também a da
possibilidade de ele cuidar de alguém (ele que ndo
conseguia imaginar-se a ter filhos); e ¢, ainda, a
companheira confiavel e que pode tocar e por ela ser
tocado (ainda que sem qualquer intuito sexualizado).



No fundo, Bianca (e como salientou ja Weisel-
Barth, 2009) ¢ aquilo a que Winnicott (1971a)
chamou de objeto transicional: um objeto que nio
pertence, integralmente, a0 mundo interno nem ao
mundo externo; mas que vai possibilitar a distingdo
entre a realidade interna e a realidade externa (a
distingdo entre o proprio e o “outro”, portanto), ao
mesmo tempo que vai possibilitar o contacto com
essa mesma realidade externa. Desde o inicio do
filme que vemos Lars com uma manta ao pescogo;
saberemos mais tarde que essa manta foi tricotada
pela sua mée durante a gravidez. Num processo
saudavel de desenvolvimento essa manta poderia
(e tantas vezes assim €) ser o objeto transicional de
Lars. Todavia, dada a auséncia precoce da maie, esse
objeto ndo pdde ser investido dessas fungdes (e logo
no inicio do filme vemos Lars a emprestar a manta
a Karin, ainda que dias depois lhe pega de volta).

E Bianca que vai ter esse papel. E, saliente-se, que
na linha do pensamento de Winnicott, a questdo da
eventual “perturbacéio delirante” aventada pela Dr.*
Dagmar, nio se coloca. Eo jogo, o brincar (releia-se
a teorizag¢do winnicottiana em torno desta questdo
nos seus textos sobre o assunto em “O brincar e a
realidade”; Winnicott, 1971b, 1971c) que estd em
causa. Lars fala e interage com Bianca como se

ela fosse uma pessoa real mas, no fundo, sabe que
Bianca ¢ uma boneca (diz que ela ndo bebe e come
do prato dela, pois sabe que ela ndo come).

Uma outra nogdo de Winnicott de extrema
importancia para o desenvolvimento saudavel e
para a capacidade de estabelecer relagdes saudaveis,
¢ a nogdo de holding (Winnicott, 1960). Para
Winnicott, o holding (que poderiamos traduzir
por “sustentac¢do” ou “conten¢do”) traduz-se no
fornecimento ao bebé, por parte da mie ou do
cuidador principal, de um ambiente de confianga
que permite que o bebé va, gradualmente,
avangando no processo de passagem de um estado
de ndo-integragdo para um estado de integragdo. Ao
mesmo tempo, este Aolding vai permitir que o bebé
desenvolva as suas capacidades inatas e a confian¢a
no outro (e em si mesmo...). E, nio menos
importante, como em quase toda a teorizagdo
de Winnicott, ¢ através do corpo, dos cuidados
corporais, neste caso, que todo este processo se
inicia e tem lugar em grande parte (veja-se, no
filme, a importancia do toque, que Lars afirma ser
doloroso, e o beijo a Bianca, de “despedida™...).

Lars, imaginamos nos, nio teve essa
possibilidade. Com a morte da mée e a depressdo
do pai parece-nos que tera crescido em desamparo
constante e sem espelho (outra importante
nog¢ido de Winnicott) que o ajudasse a construir
uma identidade sélida e confiante. No filme
¢ a comunidade (de uma pequena localidade
no frio Norte dos Estados Unidos da América,
profundamente agrupados em torno da Igreja local)
que vai tornar-se no ambiente contentor que Lars
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ndo teve. A comunidade vai conseguir, através de
Bianca, mostrar a Lars que o ama, que se preocupa
com ele e em quem ele pode confiar. Assim,
gradualmente, Lars vai conseguir separar-se de
Bianca (que vai ter uma vida propria, trabalhando
em part time e sendo voluntaria no hospital, por
exemplo); zangar-se com ela e com ela fazer as
pazes; sentir-se rejeitado mas néo ficar angustiado
com isso; e, finalmente, aceitar a sua morte
(decretada por ele, quando o papel de Bianca foi
cumprido) dando-lhe a possibilidade de contactar
com as pessoas de uma forma mais préoxima
e segura. Mais intima. E o filme termina com
a possibilidade de uma relagdo.

Saliente-se que neste filme, tdo delicado,
a morte de Bianca é também a possibilidade de,
finalmente, Lars poder aceder a possibilidade de
fazer o trabalho de luto pela sua mée. E a morte de
Bianca, e o veldrio onde toda a comunidade esta
presente, ¢ emocionalmente vivido por nos, como

espectadores.

O Homem (o Ser Humano) s6 é (so existe,
portanto) na rela¢do. Dai que o medo ou
as dificuldades na relagdo ocorram na exata
medida em que essa relagdo é imprescindivel
para a sobrevivéncia somatopsiquica — para o
desenvolvimento e amadurecimento saudavel.

As tentativas de colmatar lacunas relacionais
e emocionais através da internet e das redes
sociais, ademais de traduzir, muitas vezes, falhas
desenvolvimentais, podem ajudar a perpetuar
essas mesmas falhas, impedindo o retomar do
normal amadurecimento. As relagdes virtuais,
aparentemente seguras (“as cimaras e os
computadores s3o tdo seguros...”, diz a personagem
de Hayley em “Hard Candy”) sdo o contrario
disso mesmo. Sdo “prisdes™: no sentido em que
as regras pelas quais sdo regidas tém que ver com
a manutengio do controlo e ndo com o alcangar
de uma verdadeira intimidade. Outros exemplos
disso, no cinema atual, poderiam ser referidos: o
masturbador “Don Jon” (Joseph Gordon-Levitt,
2013), a soliddo das salas de conversagio sexual de
“On_Line” (Jed Weintrob, 2002) ou as dificuldades
comunicacionais dos personagens de “Desligados”
(Henry Alex Rubin, 2012).

As redes sociais e produtos afins mudaram
e mudardo aspetos das relagdes humanas. Mas
as necessidades basicas e fulcrais mantém-se.
E nio podem por elas ser preenchidas. Como
tdo bem ilustra “Lars e o verdadeiro amor”, é
preciso que o “outro” seja real (“Lars and The
Real Girl” ¢ o titulo original do filme). Tenha
um corpo. Que toque e seja tocado. Que exista
(na relagdo). E, relembremos, era ja a “relagdo”
0 que tornava possivel a confian¢a num futuro
melhor e diferenciado (num mundo mecanizado
e uniformizado) em “Tempos Modernos”. ®

MODERN TIMES AND OLD ANGUISHES:
RELATIONSHIPS IN THE INTERNET AGE
INTHREE CONTEMPORARY MOVIES

ABSTRACT

Eighty years after Charlie Chaplin’s “Modern Times”
Portuguese premiere, the impact of new technologies
(such as the Internet or the profusion and ubiquity
of mobile phones and social networks) on relational
models has been the subject of intense debate.

Based on brief descriptions of some recent
movies addressing this matter, the author finds the
representation of an overuse of social networks (and
electronic dating sites) linked to deep feelings of
emptiness and loneliness, underlining significant
difficulties in establishing relations of intimacy.

The role of the real and corporeal “other,”
in the development of a cohesive identity and on
the possibility of real intimate relations, from a
Winnicottian perspective, is finally approached

based on another film: “Lars and the real girl “.
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